
 ما لا نراه في هواء بيوتنا
 

 تشير النتائج مجتمعة إلى أن هواء المنازل في الأردن خلال فصل الشتاء يمكن أن يكون ملوثا بشكل كبير  [00:08]

 ومختلف مقارنة بالهواء الخارجي المحيط

 وذلك بشكل أساسي بسبب مصادر الاحتراق داخل المنازل المرتبطة بالطبخ والتدفئة والتدخين فعند التعرض  [00:21]

 لها لفترات طويلة يؤتي ذلك إلى ارتفاع معدلات ترسيب الملوثات في الجهاز التنافسي 

 مما يفرض مخاطر صحية كبيرة مرحبا بكم في بودكاست لاهي التانوت الشرق الأوسط الآن بودكاست لاهي  [00:36]

 التانوت هو مساحة تهدف إلى فهم التطورات الراهنة 

 والقضايا المحورية في منطقة الشرق الأوسط وشمال أفريقيا ينشر هذا البودكاست من قبل المعهد الفنلندي في  [00:49]

 الشرق الأوسط أنا صفا الخالدي أعمل مع المعهد الفنلندي في الشرق الأوسط 

 وأرافقكم في الحلقة الأولى باللغة العربية من سلسلة بودكاست لاهي التنوت في هذه الحلقة نتناول موضوعا  [01:03]

 يلامس الحياة اليومية لكل فرد لكنه غالبا ما يظل مخفيا عن الأنظار

 تلوث الهواء داخل المنازل يسعدنا اليوم استضافة الدكتور طارق حسين العالم الأردني المتخصص في فيزياء  [01:18]

 الغلاف الجوي والمقيم في فنلندا والذي أسهمت أبحاثه بشكل واسع في فهم جودة الهواء في الشرق الأوسط والمنطقة

 تمتد أعماله العلمية من دراسة تلوث الهواء الداخلي إلى العواصف الترابية والمناخ الإقليمي وأيضا المقارنات  [01:35]

 بين البيئة الهوائية في الشمال الأوروبي والشرق الأوسط 

 سنتناقش اليوم مع دكتور طارق ما يحدث فعلا داخل منازلنا عندما تغلق النوافذ شتاء كيف تؤثر العوالق  [01:47]

 الهوائية الدقيقة على الصحة؟ لماذا تعد سوء التهوية مشكلة صامتة؟

 وما الذي تكشفه العواصف الترابية عن الحياة اليومية في الشرق الأوسط؟ كما سنتوقف عند رحلته الشخصية  [02:01]

 بين الأردن وفنلندا؟ وكيف أثر هذا الانتقال في رؤيته

 للهواء والصحة العامة؟ أهلاً وسهلاً بك دكتور طارق وشكراً جزيلاً لانضمامك إلينا في لاهي تانوت   [02:13]

 

 شكراً جزيلا لانضمامك الينا في الهيث النوت شكرا جزيلا لاستضافتي في هذا البرنامج بداية اعرف بنفسي انا  [02:21]

 طارق حسين مولود في عمان سنة 1975 حاليا اعمل في جامعة هلسينكي كاستاد في تلوث الهواء وطبقات الجو 

 وايضا اعمل في الجامعة الاردنية كاستاد في فيزياء طبقات الجو وتلوث الهواء ولدت ونشأت في عمان في أحد  [02:41]

 الأحياء ذلك الوقت كان الحي صغيرا

 ولكن حاليا هو من الأحياء المكتضة بالناس ومفعن بالحياة والحركة والنشاطات من كل أنواحها درست في  [02:55]

 الجامعة الأردنية فترة البكالوريوس والماجستير في الفيزياء 

 وبعد ذلك كحلم أي شخص يرغب في استكمال الدراسة في الخارج كنت أنوي التقدم للجامعات في مختلف دول  [03:14]

 العالم من ضمنها ألمانيا وبريطانيا وأمريكا وكندا

 ولم يخطر ببالي فينلمدا مع أنه في عمر الرابع عشرة كنت وقد تلقيت أحد الطوابع البريدية كانت عندي هواية  [03:29]

 يعني أجمع طوابع البريد 

 فوجدت طوابع بريدي مكتوب عليه سوامي في ذلك الوقت لم أتوقع ما هذه البلد أو وين هذه البلد سوامي إلا أن  [03:45]

 بعض الأقارب قال لي سوامي هي فنلندا

 وكنت أنا عندي معرفة جيدة في الجغرافيا وخريطة العالم فأيقنت آه فنلندا هي سوامي وأعرفت المكان   [04:04]

 وحتى في سن الرابع عشر لم يخطر ببالي أني سأنتهي في فنلندا ولكن في نهاية الدراسة في الجامعة الأردنية  [04:16]

 في مرحلة الماجستير 

 كنت و قد حصلت على منحة للدراسة في جامعة وينسور في كندا و في ذلك الوقت و بالتجهيز للسفر أحد  [04:32]

 الأقارب قال لي لماذا لا تذهب إلى فنلندا



 و تبحث في مكان للدراسة وكانت أختي وزوجها في فنلندا فتمت الزيارة والتقيت ببروفيسور ماركو كولمالان  [04:46]

 في ذلك الوقت سنة 99

 أتذكر الوقت كان بداية شهر 8 أغسط   [05:01]

 

 الجو الجميل خلينا نقول  [05:07]

 

 تقريبا الجو الجميل كان أغسط يعني خلال الزيارة كانت قصيرة جدا بعض الأيام و جلست مع بروفيسور  [05:10]

 ماركو كولملا و خلال اللقاء اتفقنا بقبولي في المجموعة البحتية في جامعة هلسينكي في ذلك الوقت

 و اتفقنا أن أذهب إلى كندا أستكمل الدراسة في كندا إلى حين الحصول على الإقامة والأوراق وتصريح العمل  [05:35]

 في ذلك الوقت أخذ الموضوع فترة طويلة 6 إلى 8 أشهر

 ولكن انتهى المطاف في سنة 2000 سنة بالتحديد كاملة أغسطس 2000 تم الانتقال من كندا إلى فنلندا في عام  [05:51]

 طبعا حصلت على شهادة الدكتوراه 2005

 وبعدها مباشرة انتقلت للعيش في ستوكهوم للعمل سنة 2006 كاملة في جامعة ستوكهوم كبوست دكتور وأيضا  [06:09]

 عملت في المعهد النرويجي للطقس لمدة 6 أشهر

 ويبدو أن هلسينكي لها قبضة محكمة علي حتى عدت في منتصف 2007 واستكملت العمل في جامعة هلسينكي  [06:28]

 إلى أن كان القرار بالعودة إلى الأردن في عام 2010

 بغض النظر عن التنقل بين مدن كثيرة وأماكن كثيرة إلا أن عمان وهلسينكي كانت محفورة بشكل مميز أينما  [06:43]

 ذهبت أعود وأستقر بين عمان وهلسينكي 

 من ناحية العمل في الجامعة الأردنية عدت في عام 2010 إلى الجامعة الأردنية وكان في ذلك الوقت لا أذكر  [07:00]

 أحد يعمل في نفس التخصص

 الذي اتخصصت فيه وهو تنوث الهواء وبالتحديد هواء المنازل مع مرور الوقت والإصرار تم إنشاء المختبر  [07:14]

 البحثي في الجامعة الأردنية 

 وتم دراسات عديدة التي سنتناقش في النتائج المهمة التي توصلنا إليها خلال تلك الفترة من 2013 لغاية اللحظة  [07:28]

 هذه

 

 طيب خليني أسألك شنو هي الوظيفة أو ما هي الوظيفة اللي ممكن كانت تتخصص فيها لو ما كانت تتخصصت  [07:45]

 بالفيزياء وتلوث الهواء 

 

 سؤال جميل يعني هذا بيرجع خليني أقول إلى الوراء ما يقارشرين سنة في ذلك الوقت يعني كنت محتار بين  [08:00]

 دراسة الفيزياء أو دراسة هندسة العمارة والتصميم الداخلي 

 ومع مرور الوقت يعني كان الخيار هو الأقرب لدراسة الفيزياء ومع ذلك قبل عشر سنوات رودتني الفكرة مرة  [08:21]

 أخرى أن أغير كامل التخصص وأعود إلى دراسة تصميم أو الديكورات وحندسة العمارة

 ولسبب ما لم تتاح لي الفرصة أن أبدأ هذا المشروع واستكملت الطريق في تلوث الهواء ودراسات البحثية  [08:44]

 

 بس يعني شغفك خلينا نقول بالتصميم أكثر مما  [08:55]

 

 ما زال الشغف موجود وما زالت أتابع البرامج المختلفة عن تصميم المنزل وديكورات والهندسة المعمارية  [08:59]

 دائما تجذب نظري 



 والجميل أن أنظر إليها من مفهوم فيزيائي كيفية الاتزان في العمارة والهندسة المعمارية وغير ذلك يعني ما  [09:18]

 أبعدت كثيرا صح

 

 طيب خليني أسألك بعد هذه الرحلة الطويلة بين عمان وهلسينكي ومدن مختلفة في العالم خصوصا شمال القارة  [09:30]

 الأوروبية إذا كانت النارويج أو السويد

 كيف أثر هذا الانتقال بين بيئتين مختلفتين تماما على نظرتك لجودة الهواء والصحة والبيئة سواء كانت داخل  [09:41]

 المنازل أو في الخارج

 .يعني هما مدينتين باتجاهين مختلفين، أمان ومدن شمال أوروبا مثل هلسينكي أو ستوك هون أو حتى أوسلو  [09:56]

 

 نحن نتحدث عن مفارقة كبيرة بين النوعين من المدن. أولاً المدن الأوروبية أو غرب أوروبا بشكل عام فيها  [10:06]

 قوانين صارمة من ناحية قوانين بيئية والحفاظ على البيئة. وشمال اوروبا بالتحديد المدن اه يعني مع انها نقية الهواء ولكنها

 الاشد تأثرا بتلوث الهواء. لانه 

 بنعرف احنا اذا كان الوضع البيئي نقي او نظيف. اي شوائب بتفوت او اي تلوث بكون اه يعني جليل الانظار  [10:37]

 واضح ومتابعته بشكل مهم 

 المفارقة بين الدول شمال أوروبا مثل هلسينكي كمدينة تعاب من المدن بهواء نقي على مستوى العالم  [10:55]

 ومقارنتها بمدن الشرق الأوسط اللي منعرفها بتكون مكتظة بالسكان مثل مدينة عمان طبيعة العيش أو طبيعة  [11:08]

 السلوك الاجتماعي مختلف بين 

 المدينتين. يعني في عمان مدينة لا تنام انا بحكي عنها. عمان مدينة لا تنام يعني في كل وقت. تلاقيه الناس  [11:25]

 طالعين في الشوارع. نشاطات. بيتحركوا. بالمان البنية التحتية في دول شمال

 اوروبا من ناحية النقل العام من ناحية طريقة انتاج الطاقة مختلفة تماما عن مدننا في الشرق الاوسط التي تعتمد  [11:54]

 على الوقود الاحفوري

 بشكل عام او طبيعة المنازل المكان الذي نقضي فيه معظم أوقاتنا أكثر من ثمان ساعات في اليوم نقضيه في  [12:10]

 المنازل يعني مفارقة 

 كبيرة بين المكانين   [12:23]

 

 ننتقل الآن لواحد من أهم أبحاثك اللي قمت بيها واللي هو التلوث داخل المنازل نحن نسمع أكثر أبحاث وتقارير   [12:31]

 تتكلم عن التلوث بالخارج من المصانع أو السيارات لكن حضرتك اهتميت أكثر ببحث التلوث داخل المنازل  [12:43]

 واللي هو الخطر الخفي والحقيقي

 فالكثيرين يظنون أنه هذا الشيء ما موجود لكن نتائجك تقول العكس. فممكن تشرح لي اكثر عن هذا الموضوع  [13:00]

 انه بدراستك داخل 

 بيوت عمان. اه شلون ارتفع او كيف ارتفع التلوث الى حد وصل خمسين ضعف اثناء الطهي والتدفئة او  [13:14]

 .التدخين. اه عن ما الوضع العادي 

 فهل انه هذا الرقم فاجئك او انه يعكس تجربة شخصية بالبيوت اللي بعمان او بالاردن. يعني خلينا نحكي ايش   [13:28]

 

 اللي اه جلب اهتمامي لهذا الموضوع. اه بيرجع لوحة دراسة الماجستير. في دراسة الماجستير في الجامعة  [13:39]

 الاردنية كان الموضوع

 اللي درست فيه هو اه تلوث الاشعاع اللي يجي من من الابنية نفسها مثلا المواد اللي يستخدموها في البناء  [13:53]

 مثل تلوث إشعاعي لكن في هلسينكي لما بدأت الدراسة كان الموضوع مساقم تلوث الخارجي أو الهواء المحيط  [14:06]

 والتلوث داخل المنازل 



 لاحظت أن الموضوع في التلوث داخل المنازل هو شيء فيه دايناميكية أكثر فيه حركة نعم في في حركة وفي  [14:22]

 معلومات قليلة تم البحث فيها 

 فكان موضوع بالنسبة لي فيه جزء مخفي جلبني للدراسة والانتباه وبقي في مخيلتي المنازل في منطقتنا في  [14:37]

 الأردن أو في الشرق الأوسط بشكل عام. طبعا أجريت 

 دراسات في بيوت فنلندية في هلسينكي. وفي بيوت أخرى في مدن أوروبية. ولكن عند عودتي للأردن في سنة  [15:01]

 الالفين وعشرة كان احد 

 المواضيع المهمة هي تنوز الهواء. ولما رجعت لأردن سكننا في شقة لم تكن فيها تدفئة مركزية مشابهة لما كان  [15:16]

 موجود في بيوت هلسينكي

 في هلسينكي معروفة بيوت نظيفة من ناحية إنتاج الطاقة أو التدفئة كنا نستخدم صوبة الكاز والغاز وكان  [15:31]

 الموضوع جداً مزهج

 سواء تعبئة الصوبة بالكاز اجتمام الرائحة بالكاز تعبئة تغيير جرة الغاز وكذا وكذا يعني أشياء جدا مزهجة  [15:49]

 ويضاف إلى ذلك عملية الاحتراف نفسها ما تنتجه من مراوثات وأثار صحية

 يعني أسهل كان الصداع المستمر بسبب استنشاق ثاني أكسيد الكربون أو في بعض الأحيان أول أكسيد الكربون  [16:07]

 يعني رح نتطرق للمواضيع حالي ايش هي الاساس تاعها فكان قرار نهائيا انه احنا ننتقل من هذه الشقة ونروح لشقة فيها

 مصممة بشكل رئيسي على التدفئة المركزية 

 يعني اخذ القرار وقته وحتاج الى تدقيق وطمحيص لكن الدراسات نفسها اثبتت انه فعلا يعني بدون شك هو كان  [16:31]

 موضوع مش مستغرب هو كان متوقع ولكن ككمية كم ضعف هو أو ما الفرق وكم خطورته كان بيحتاج دراسات علمية

 فقمنا بدراسة الهواء المنزلي في عدد من البيوت في مدينة عمان أخذنا عينات من الهواء أخذنا عينات من غبار  [17:02]

 .المنازل المترسب على الارضيات

 اه سوينا تحاليل مختلفة. وكان اه النتائج في بعض الاحيان يعني صادمة كبيرة. والسبب هو اه زي ما تفضلت  [17:15]

 في بداية الحلقة يعني

 اسلوب الطبخ اه طريقة التدفئة. استخدام اه يعني اساليد مختلف لتهوية المنازل بشكل سيء لا يعيد تبديل الهواء  [17:31]

 في المنازل 

 والدراسات هذه أثبتت لنا أن الرقم قد يصل إلى خمسين ضعف ما قد يكون على مستواه الطبيعي وهذه أرقام  [17:51]

 كبيرة يعني نحكي على مثلا التدخين السجاير أو الأرقيلة 

 الأرقيلة الآن شائعة جدا في تدخينها في البيوت مش زي السجاير يعني إلى حد ما الآن في الأردن يبدو يدخن  [18:12]

 سيجارة معظم الأحيان بطلع يدخنها على البلاكون أو بره

 بس الأرقيلة ما زالت يعني موضوع جدا مؤرق ومهم حتى الأطفال نفسهم يعني صاروا معرضين لفترات  [18:24]

 طويلة

 فكان موضوع مهم أنه ندرسه ونبحثه ونعطي للقارئ من ناحية علمية والشخص العادي اللي ما عنده خلفية  [18:38]

 علمية عن الموضوع

 أنه يفهم ماذا يحدث في بيوتنا صحيح من ناحية التدخين من ناحية استخدام الأرقيلة أو الطبيخ أو طريقة التهوية  [18:54]

 أو في بعض الأحيان في عنا عادات أخرى

 اللي هي البخور أو بيسموها الشمع أو الأرومة هذه في بعض الأحيان بيفكروا هذه شغلات جيدة أنه تعطي  [19:05]

 تعطير للبيت أو كده 

 لكن فيها مقاطر جدا خفية  [19:18]

 

 نعم، طيب كيف تشرح للمستمعين ما يحدث داخل المنازل عند تشغيل المدفأ أو عند الطهييل المدفئة او او عند  [19:21]

 .الطهي او التدخين يعني شنو الشي اللي احنا مادا مادا نقدر نشوفه اشنو الشي اللي مادا نراه

 

 يعني لو قلنا التدخين هو اكثر شيء واضح للعيال. التدخين الدخان اللي بيطلع منه والرائحة يعني شيءخان ولو  [19:34]

 فكرنا وين بيروح هذا الدخان بيترسب مثلا في الغرفة أو بيترسب على الملابس بيترسب على شعرنا



 مجرد ما يخرج الشخص من المكان اللي كان فيه تدخين بنشعر أنه كمان رائحته صارت دخان فهو نقل الدخان  [20:13]

 وتلوث الهواء إلى شخص ثالث ما كان موجود في عملية التدخين يعني احنا بنحكي يعني هي ثلاث مراحل من نقل تلوث

 الهواء

 هذا من ناحية التدخين أما من ناحية الطبخ في منازلنا في الأردن أو في الشرق الأوسط بشكل عام نعتمد على  [20:38]

 الغاز في الطبيخ وهذا عملية احتراق لوقود احفوري 

 الصبات نفسها قد تكون اما بالغاز او بالكالس كلاهما وقود احفوري من ناحية شرح الموضوع بطريقة وسيطة  [20:55]

 يعني هو عملية الاحتراق يعني بيه عبارة عن تفاعل كيميائي ما بين الوقود والهواء 

 الاكسجين خلينا نقول مع وجود مصدر لبدء الاحتراق شرارة مثلا مجرد ما بدأ الاحتراق إذا كان الاحتراق أو  [21:16]

 إذا كانت عملية الاحتراق مثالية 

 فالناتج يكون ثاني أكسيد الكربون وبخار الماء وهذا شيء مهم يعني في البيوت وهي مقلقة في الشتاء ترتفع فيها  [21:31]

 نسبة الرطوبة بشكل عالي

 لأنه من نتيجة الاحتراق هي بخار الماء. وآآ ثاني اكسيد الكربون نفسه هو من من العوامل اللي بتأدي الى آآ  [21:44]

 اثار صحية من ضمنها زي ما ذكرت الصداع مثلا. لكن اذا كان 

 التهوية غير كافية في المنزل. فكمية الاكسجين بتكون اقل. هنا تنشأ الخطورة لانه عملية الاحتراق لا تكون  [22:02]

 كافية او لا تكون اه بشكل مثالي. وبالتالي

 نتيجة الاحتراق تصبح اه فيها نتائج اه اخرى من ضمنها اول اكسيد الكربون والهايدرو كربونات او العناصر  [22:15]

 الكربونية 

 اللي هي لم تحترق بشكل كامل. وغاز اول اكسيد الكربون هو غاز سام. اذا زاد تركيزه في المكان المولى قليل  [22:26]

 التهوي قد يؤدي الى 

 

 الاختناق والموت. وهو ماء له لا لون ولا   [22:36]

 

 رائحة. اكيد. هو ليس له لا لون ولا رائحة ولا شيء. بنفس الوقت المواد الاخرى اللي هي الهايدرو كربونية او  [22:40]

 المركبات الكربونية احنا في عنا تصنيف لحوالي اتناشر مركب. بيسموها بولي سايتليك 

 كومباونز. هذه بتطلع من نتائج الاحتراق. اه تم تصنيفها على اساس انها مسببة لامراض السرطان إذا تم  [22:56]

 استنشاقها بنسبة عالية وعمليات الاحتراق الغير مثالية تنتج كميات كبيرة 

 فيبقى الموضوع جدا خطر إذا لم يصاحبه تهوية مستمرة أو تهوية مثالية للمنزل بحيث انقلل من هذه التركيز  [23:11]

 طبعا بطبيعة الحال في فصل الشتاء الناس بيميلوا إلى إغلاق النوافذ والبواب لحتى يبقى البيت دافي يحافظوا  [23:25]

 على درجة الحرارة بالمقابل التركيز تزداد والرطوبة تزداد 

 موضوع الرطوبة لاحقا إذا دخل في البيت وتراكمت في البيت بتسبب نمو الفطريات والعفن وكذا وغيره  [23:42]

 وغيراته يعني مواضيع اخرى غير تلوث الهواء قد

 تحتاج الى اعادة معالجة البيت لاحقا من عملية الرطوب اللي بتسير في البيت. اه عملية الطبخ يعني هذا  [23:58]

 الانصر الثالث خلينا نحكي. عملية الطبخ باستخدام الغاز هو احتراق زائد تطاير الغازات والمركبات

 الكيميائية اللي احنا بنسميها بسبب الحرارة العالية بالطبخ تتطاير وتتجمع في المنزل وقد تتحول بتفاعل كيميائي  [24:19]

 اخر في 

 الهواء الى انتاج جسيمات دقيقة قد يكون لها اثر صحي بشكل او بشكل اخر. يعني كلها عمليات متراكمة داخل  [24:32]

 المنزل في مكان مغلق اه اذا ما اعتنينا في الموضوع او ما تعاملنا في الموضوع بشكل اه صحيح. وجودها

 بتركيز عالية قد تؤدي الى اه يعني اثار صحية. طيب. طيب لو   [24:52]

 

 قارننا التدفئة عن طريق الحطة واستخدام الحطب الجاف لانه في بيوتنا بالشرق الاوسط في كثير من البيوت  [24:59]

 يستخدموا الحطب الجاف. فاذا قارننا الحطب الجاف مع استخدام الصوبة اللي هي تعتمد على الغاز او الغاز او الوقود 



 .الاحفوري مثل ما ذكرت فانه شنو هي المقارنة اياهما افضل او اياهما اقل اثر ان خلينا نقول على الصحة  [25:16]

 يعني خلينا نقول 

 

 نوعية الوقود وطريقة الاحتراق تاعته تختلف يعني علميا احتراق الغاز افضل من احتراق الكاز اللي هو مادة  [25:28]

 سائلة. واذا انتقلنا الى 

 المادة الصلبة زي الحطب او الفحم. فعملية احتراقه كمان اصعب. وبتها يعني ظروف اه شوية اصعب للوصول  [25:43]

 الى اه احتراق مثالي. وبطبيعة الحال كمية الحرارة الكامنة في الغاز هي

 اكثر بقليل منها الموجودة في الكاز. واللي موجودة في الكاز هي أكثر بكثير منها الموجودة في الحطب أو الفحم  [26:01]

 فهذا كمان ملموس يعني للناس بيفكروا أنه بيستعملوا الغاز لأنه أسهل وأنضف وأسرع للإحتراق وبيعطي طاقة أفضل 

 وعملية التحكم في عملية الإحتراق بالغاز هي أسهل من الكاز والحطب فالخطورة بتكون أقل والتعامل معها  [26:22]

 أسهل الآن عملية الاحتراق بالحطب 

 لأنه عملية الاحتراق لا تكون مثالية دائما فتعطي غازات بكميات أكبر ومزاوثات بكميات أكبر فبتظل  [26:38]

 محصورة مرة ثانية في المنازل المغلقة

 وبنلاحظ في المنازل بيستعملوا مثلا صبط حطب بيكون الحطان بعد فترة فيها إسوداد يعني واضح الأثر فيها  [26:51]

 من الكربون والمواد اللي بتطلع منها بالمقارنة مثلا مع صوبة الغاز أو الكاس

 والأثر واضح على المدى البعيد والناس يعني بيشاهدوا هذا الموضوع وأتوقع يعني الناس في الأردن الآن اللي  [27:06]

 مقتدرين ماديا بيمتقلوا من التدفئة باستخدام الكاس والغاز الى الكهرباء او استخدام احنا بنسميه

 الاس بس مشكل الناس قادرين على هذي التكاليف بيرجعوا بيستعملوا صبات الحطب لوجود الحطب بشكل  [27:29]

 مباشر متوفر من اي

 شيء ممكن يحرقوا في صبة الحطب اي شيء فعليا يعني اذا كان عنده قطعة عفش قديمة ممكن يحرقها كمان  [27:41]

 بدون ما يعرف شو شو سببها اللي راح يطلع

 

 منها شو تأثيرات لها. يعني كمان هي بتكون مضرة بنفس القدر خلينا نقول. طبعا. مع الغاز والغاز. يعني اكثر  [27:52]

 .شوي. او شوي اكثر

 

 وكفاءته كمان اقل. كفاءته اقل طبعا. يعني هو نظام كامل يتحرك  [28:02]

 

 ويتغير ويكون خطوة احنا نسويها. طبعا. اذا كان طهي تددخين، اذا كان اي شيء احنا راح نسويه راح يتأثر  [28:08]

 السيستم

 وحتى لو ما شفناه فاجسامنا راح تقدر تحسها فورا  [28:20]

 

 اكيد اكيد يعني احنا نحكي في عندنا الاثر المباشر والاثر طويل الامد نعم يعني الاثر المباشر بلاحظه الواحد  [28:23]

 .على نفسه بعد ليلة طويلة من التدفئة. ثاني يوم الصبح قد يكون اه تحسس في العيون اه بالانف

 البشرة تختلف طبيعتها. صح. اشياء كتيرة يعني بلاحظة الواحد مع الاثر الطويل اللي هي الامراض المزمنة  [28:45]

 اللي قد تحصل يعني مثل الربو الحساسية اشياء كثيرة. نعم. طيب اه ما هي الانشطة 

 

 هي الأخطر على الصحة PM2.5 المنزلية الاكثر خطرا اه برأيك? ولماذا هي الجسيمات الصغيرة جدا الـ  [29:03]

 WHO حسب منظمة

 حسب منظمة الصحة الدولية فممكن تخبرنا أكثر أنه شنو هي الأنشطة المنزلية الأكثر خطرا مثل ما وضحت  [29:16]

 أنت التدخين والطهي يمكن 



 بس الأكثر خطرا من أتوم  [29:29]

 

 يعني خلينا نقول الأكثر خطرا هو التدخين   [29:34]

 

 تدخين   [29:36]

 

 طبعا يعني التدخين بدون شك هو الأكثر خطرا لكن أسلوب الطبخ كمان له دور يعني في أساليب للطبخ تكون  [29:37]

 أفضل من ناحية تلوث الهواء

 بالمقارنة مع أساليب أخرى يعني الطبخ بالزيوت وحرق الزيوت أو غريلينج الطبخ بالزيوت وحرق الزيوت او  [29:53]

 او اللي هي الشواء تنتج كميات 

 كبيرة من الملوثات. وهذا معروف. وجربناه في بعض المنازل انه نشوي مثلا بورجر او سوسيج او نطقانق او  [30:06]

 اي شي كان له اثر كبير. لكن الموضوع اللي انت حكيتيه الاثر الصحي والبم تو

 هي اختصار لكلمة PM بونت فايف ما هي البم تو بونت فايف لو بدنا نعرفها بشكل بسيط للمستمع  [30:23]

Particulate Matter أو الجسيمات الهوائية أو العوالق الهوائية 

 هو كمية الجسيمات الموجودة في PM 2.5 هي نسبة إلى قطر هذه الجسيمات 2.5 ميكرون فالمصطلح 2.5  [30:36]

 الهواء

 أو المعلقة في الهواء كل الجسيمات التي قطرها اقل من اثنين ونص مايكرون. طبعا اه قد يسأل يعني المستمع  [30:52]

 ما هو اصغر قطر ممكن يكون لهاي الجواب هو قد يكون بضع النانو مترات. يعني احنا 

 بنحكي عن جسيمات متناهية في الصغر جدا جدا بالنانو مترات. اه النانو متر هو جزء من الالف من اه جزء  [31:11]

 من الال من المايكرو متر جزء من الألف والمايكرو متر نفسه

 يعني هو جزء من الألف من الملي متر والملي متر على المصطرة إذا بدنا المستمع يتذكر يعني واحد ملي متر  [31:28]

 في المصطرة نقسمها ألف جزء فإحنا وصلنا لوحد مايكرو متر وإذا أخدنا الواحد مايكرو 

 متر وقسمناه كمان ألف قطعة نوصل لنانو سكيل أو النانو متر يعني جسيمات متناهية في الصغر اللي بيصدر  [31:43]

 من عمليات الاحتراق 

 هي جسيمات مختلفة الأحجام ومختلفة التركيب الكيميائي والجسيمات الهوائية هذه سواء الكبيرة أو الصغيرة  [31:58]

 منها 

 تتفاعل مع البيئة المحيطة فيها أو مع أجسامنا بطرق مختلفة يعني الجسيمات الكبيرة عادة ما تترسب في الجزء  [32:12]

 العلوي من الجهاز التنفسي

 اللي احنا بنسميه الرأس واللي بيشمل الشعب الهوائي الأولى بعد الأنف والفم الجسيمات الصغيرة عادة تجد  [32:27]

 طريقة وتشق طريقة في الجهاز التنفسي 

 لتصل إلى الحويصلات الهوائية وفعليا وجودها في الحويصلات الهوائية هو الخطر الكبير لأن الحويصلات  [32:46]

 الهوائية هي المكان الذي يتم فيه تبادل

 ثاني أكسيد الكربون يصحب من الدم من الدورة الدموية ويتم استبداله بالأكسجين الذي يحتاجه الجسم في  [33:01]

 الحويصلات الهوائية فإذا وجدت هذه الملوثات بكل اه تركيباتها الكيميائية 

 .المختلفة. قد تصل الى الجهاز الدوري. وتنتقل بالدم من الحويصلات الرئوية او من الرئاء من الجهاز التنفسي  [33:21]

 الى اعضاء اخرى مختلفة في الجسم منها الدماغ او الجهاز العصبي او تترسب في اي

 عضو من اعضاء الجسم. ففعليا اللي بنتنفسه احنا مباشرة بيفوت الجسم وما بيبقى في الرئة اللي وحدها يعني  [33:40]

 بينتقل لأماكن أخرى والتركيب الكيميائي هو اللي بيحكم خلينا نحكي سمية المادة

 



 شنو هي النصيحة أو ما هي النصيحة العملية والبسيطة اللي ممكن أنه نعطيها للعوائل في الأردن لتحسين جودة  [33:57]

 الهواء داخل منازلهم

 شيء باليد ممكن انه نفعله. يعني من ناحية  [34:09]

 

 علمية او من ناحية اه اجرائية. احنا عندنا عادة للتعامل مع تلوث الهواء خطوطين. الخطوة الاولى هي التقليل  [34:13]

 او الحد من مصادر التلوث. اللي هي بالانجليزي بنسميها. اه اذا لم يتم النجاح في

 adaptation التقليل او وصلنا لمرحلة غير قادرين انه نقلل اكثر من هذا الحد فلابد من شيء يسمى التعايش او  [34:33]

 فعملية الحد من او التقليل من الانبعاثات هي بالتقليل من استخدام المصادر التي تسبب   [34:46]

 تلوث الهواء مثلا تغيير نوع التدفئة استخدام اساليب نظيفة في التدفئة إذا أمكن إذا ما استطعنا محاولة تهوية  [35:01]

 الهواء

 بحيث أنه يبقى تجديد الهواء لتخفيض التراكيس من الملوثات الموجودة داخل المنازل بسبب هذا طبعا هذه كلها  [35:16]

 إجراءات أو نصائح

 تعطيها مثلا وزارة البيئة تعطيها وزارة الصحة دائما بشكل دوري في فصل الشتاء ويتذكر المواطنين أنه  [35:28]

 حافظوا على تهوية المنازل

 حافظوا على أو انتبهوا إلى طريقة الاحتراق إذا كانت مش كافية إذا كان في زيادة في غاز أول أكسيد الكربون  [35:41]

 إيش الإجراءات مباشرة فيعني معظم الأحيان الناس عارفين الموضوع لكن المشكلة تكمن أنه تحول المشكلة  [35:52]

 بشكل متباطئ إلى الأسوأ بدون ملاحظة

 بتصير يعني المشكلة خطيرة أنه أنا موجود في البيت بدون ما أشعر يعني التركيز عمالها بتزيد بدون ما أشعر  [36:11]

 بيصير جسمي هو متعود على هذا الشيء بدون ما ألاحظ لكن مجرد ما ييجي واحد يزورني من بره بيقول أوف هذي

 البيت يعني مضغوط ريحة الصبات طالعة فمباشرة يبالشوا يفتح الهواء يهول الشبابيك كذا كذا 

 يعني هذي أساليب مهمة اتباعها للتقليل من تلوث الهواء باستخدام مثلا الشفطات شفطات الهواء في المطبخ  [36:40]

 هذي كمان طرق كويسة يعني الان معظم الشقق في الاردن عندهم اه

 اه الشفات اللي فوق الغاز. من فترة لفترة يشغلوه بدون ما يفتحوا الشباك مثلا اذا كان اه يتشغل هذا الشفات  [36:55]

 بيسحب الهواء من المنزل وبيجدد اه هو البيت يعني يشغلوه نص ساعة ساعة بدون ما

 يفتحوا الشباك بيلاقوا انه الوضع اتحسن. بيكون كافي يعني? اه على الاغلب بيكون كافي بالاخص اذا كانذا  [37:11]

 كان في فترة الطبخ إذا شغلوه بيكون كافي

 طبعا إحنا بنحكي شفاط الهواء اللي هو بيكون له خرطوم وموصول للخارج في بعض الأحيان بيكون محطوط  [37:23]

 هذا شفاط الهواء مش موصول للخارج بس بيسوي 

 تصفية تصفية فقط لكن الهدف الأساسي من الشفاط هو يعمل تصفية ويطرح الهواء للخارج لأنه عملية طرح  [37:34]

 الهواء للخارج من ناحية هندسية اذا تم سحب الهواء من البيت. بطبيعة الحال بده يفوت 

 من مكان اخر سواء من الشقوق اللي حوالين النوافذ او حوالين البواب. فهذه هي عملية تجديد للهواء بدون ما  [37:49]

 نفتح الشباك. اه. يعني من ناحية هندسية بسيطة اذا ما كانوا بدهم يفتح

 الشباك يشغلوا الشفات في المطبخ. وبتكون العملية يعني فيها فايدة لتقليل   [38:04]

 

 .تلوز الهواء. مثل ما ذكرت انه الشخص اللي قاعد بالغرفة ما راح يحس بهذا التأثير الخفي اللي يصير بالخلفية  [38:12]

 اه فالا اذا كان 

 شخص جاي من برة من الخارج راح يلاحظ. طيب اه عمليا إيش قد إحنا نحتاج نغير الهواء بالمنزل؟ كل ساعة  [38:27]

 نفتح الشباك شوي دقيقة دقيقتين ولا أنه يعني شنو الوضع عمليا؟ً

 

 بالإنجليزي هو ventilation rate يعني خلينا نقول مقياس لتبديل هواء المنزل إحنا بنسميه التهوية أو الـ  [38:44]

 مقياس لعدد مرات تجديد الهواء في المنزل. من ناحية هندسية آآ ثلاث مرات 



 بالساعة تغيير الهواء هو افضل شيء. طبعا المستمع قد يحكي اوف ثلاث مرات بالساعة. يعني كبيرة كبيرة  [39:04]

 يعني احنا بنحكي بنغير الهواء. آآ طبعا ثلاث مرات في الساعة هذا بيكون في المكاتب 

 اللي بيستخدموا آآ نظام تنقية وتغيير هواء ميكانيكي. لكن في المنازل الرقم المعتاد عادة بيكون ما بين نصف  [39:19]

 مرة بالساعة إلى مرة ونصف بالساعة 

 شخصيا أنا مثلا في منزلي بالشتاء مرة بالساعة كان كافي  [39:31]

 

 طيب كم دقيقة؟  [39:39]

 

 يعني أنا زي ما حكيت هي الطريقة بشكل بسيط إنه شق الشباك بشكل بسيط جدا بسيط جدا. بسيط. بيوصل  [39:41]

 لتغيير في التهوية بمقدار مرة بالساعة. لو 

 اغلقنا الشبابيك بالكامل بكون هو ربع مرة الى نصف مرة بالساعة. نعم. ففتح الشباك ولو بشق بسيط بساعد  [39:56]

 على التهوية. وطبعا لما يكون

 البيت اه يعني فيه صوبة بالشتاء طبعا البيت دافي في الخارج بارد. عملية التهوية بتصير بسرعة. اسسرع لأنه  [40:08]

 الانتقال الحراري التبالي الحراري بيصير بسرعة وعلى فكرة يعني الموجودين في البيت بعد التهوي هاي بيشعروا بالنشاط 

 لأنه عملية ثاني أكسيد الكربون بتكون قلت أول أكسيد الكربون قلت كل شي قلت بيشعروا بالنشاط حاليا في  [40:26]

 يعني الحساسات البسيطة اللي إحنا بنسميها مثلا 

 حساسات لثاني اكسيد الكربون موجودة بأسعار رمزية يعني بإمكان كل واحد يشتري حساس تاني اكسيد  [40:41]

 الكربون ويحطه في بيته بأقل من 5 دنانير 10 دنانير 

 بيعطيه قياس كم تركيز تاني اكسيد الكربون في البيت   [40:54]

 

 همينة تنصح أن تكون متواجدة Air Filtration طيب في هذه الحالة في منقيات الهواء أيضا الأجهزة الـ  [41:00]

 بالمنزل بالشرق الاوسط صحيح? يعني تكون 

 

 متواجدة لكن مصروف كهرباء عادي. مصروف كهربائي كبير. وفي بعض الاحيان ما بتساعد على التنقية  [41:12]

 بشكل كبير. يعني كفاءتها قليلة. هي مش كفاءتها قليلة. هو من ناحية هندسية تغيير الهواء بهواء نقي 

 وليس اعادة تدوير الهواء. نعم. وهواء نقي هون هو هواء من الخارج دائما ليس إعادة تدوير الهواء لأنه الفلاتر  [41:30]

 هذي بتفلتر الهواء من بعض الملوثات مش من كل الملوثات 

 وإذا كان الجهاز جهاز تنقية الهواء لا يتم صيانته بشكل دوري قد يصبح مصدر لتلوث الهواء لأنه اللي بترسب  [41:43]

 على الفلتر درود يطلع من الفلتر بيصير مشبع 

 جزء من الأجهزة الموجودة لفلتر الهواء إحنا فحصناها يعني بجامعة هلسينكي جبنا بعض الفلاتر وبعض  [42:00]

 الاجهزة. بعضها لا ينقل هواء. يعني الواحد اه زي ما بيحكوا بزد فلوسه على الفاضي. هو بفكر انه

 .نقل هواء بس هو فقط بصرف كهرباء على شيء. وكمان هاي الاجهزة غالية يعني. غالية. نعم. غالية. غالية  [42:18]

 واسعارها مناسبة. طبعا غالية. غالية. يعني هاي الاجهزة اه اه حسب التكنولوجيا الموجودة فيها. بيتراوح اسعارها من

 مئات 

 الدولارات الى الاف الدولارات. صح. يعني مش مش سهلة مش مش ما ما اتوقع في الاردن عندنا حدا بيقدر  [42:38]

 يشتريها. نعم. او على الاقل خلينا

 نحكي دولة دخل المتوسط والمتدني ما عندهم هاي الفكرة يعني ما رح يشتروها ما رح يستخدموها. صح. طيب  [42:51]

 خلينا ننتقل لسؤال ثاني 

 

 هو هل يمكن نقل سياسات البيئة الفنلندية إلى الأردن؟ أم أن الظروف مختلفة تماما ولا يمكن فعل هذا؟   [43:02]



 

 سياسة القوانين الفنلندية أو الأوروبية بشكل عام هي موجودة بالقانون الأردني يعني نصا يمنع التدخين في  [43:14]

 الأماكن المغلقة بالقانون الأردني هذا شيء واضح 

 نصا بالقانون الاردني هذا شيء واضح. انا نصا بالقانون الاردني اه بيقول انه البيوت لازم يكون فيها اه هواء  [43:29]

 نقي للجميع. طبعا تطبيق القانون من ناحية اه التدفئة والطبخ ما حدا راح يقدر

 .يطبقوا على المنازل في الاردن او على الاماكن في الاردن لانه شيء لابد منه. الناس ما بيروا يدخلوا عليه  [43:48]

 لكن التدخين. التدخين هنا منقدر احنا نوقفه منقدر نقلل منه. منقدر منتجه 

 اسلوب اخر يعني اذا كان الشخص اه لابد بده يدخن. اه خلينا نحكي ننصحه بما يقوم به الفنلنديين انه المدخن  [44:05]

 يطلع على البلاكونة

 على البرندة يدخن او اه يفتح الشباك في وقت التدخين اللي يكون عملية التخوية ممتازة هل هذا يطبق في  [44:19]

 الأردن؟ في بعض الأحيان أو في معظم الأحيان لا يطبق 

 للأسف يعني حتى في بعض المكاتب الحكومية أو المكاتب العامة الخاصة نجد أنه التدخين بعده موجود ونشتم  [44:38]

 رائحة الدخان في الأماكن المغلقة

 وبالأخص في الشتاء يكون مزعج جدا فعملية نقل السياسة للمدن أو للمجتمع المجتمعات في الشرق الأوسط  [44:53]

 قانونا أو بنص القانون سهلة نحن لا نستطيع أن نطبق القانون لكن هل المواطن قادر على التصرف والتقيض  [45:06]

 بهذه القوانين أم لا؟

 فهذه ترجع لعملية خلينا نحكي أو. الوعي. الوعي عند المواطن. قديش هو مهتم بصحته بصحة اطفاله   [45:21]

 وصحة اللي عايشين معه في نفس المكان. هل بيقدر انه يقلل من التدخين? هل بيقدر يقطع التدخين? هون  [45:34]

 السؤال يعني. اه زي ما حكيت القوانين موجودة. ولكن تطبيقها اه يعني الحكومة أو الوزارة

 ما رح تفوت على كل منزل وتشوف مين بدخن مين ما بدخن أو شو وضع البيت أو كده لكن في بعض الأحيان  [45:51]

 في المولات مثلاً الكبيرة ممنوع التدخين باللاحظة في المطارات ممنوع 

 في بعض الأماكن البنوك واضح أنه البيئة نقية لكن زي ما ذكرت بعض المكاتب الحكومية أو المكاتب الخاصة  [46:04]

 ما زال التدخين فيها

 

 في تحديات   [46:15]

 

 وفي تجاوزات نعم لكن سهل سهل نقل الخبرة أو نقل الوعي ويحتاج وقت أكيد يحتاج وقت للأجيال  [46:16]

 أن تتقيد في هذا الشيء  [46:30]

 

 خصوصا مع تغير المناخ أظن الموضوع صار يتكرر ويزيد من حدة المشكلة وصارت المشكلة اظن واضحة  [46:33]

 بالنسبة للاغلب

 الناس. اه لانه انه المنطقة تتغير. طبعا. وفي تأثيرات صحية. طبعا. بسبب التلوث وتغير المناخ. طبعا يعني  [46:45]

 فترات الجفاف اللي 

 

 عمالها بتصير عندنا في الاردن والتباين في درجات الحرارة يعني اذكر قبل ثلاثين اربعين سنة. اه فصل  [46:58]

 الشتاء كان يبلش بشهر عشرة اكتوبر. ويظلوا لشهر ثلاثة. برد مستمر. شتاء مستمر. الان يعني اذا بنشوف 

 درجة الحرارة في عمان الان فوق الاشرين. في شهر احداش. كمية المطر قلة. قد يكون هذا يعني بساعد على  [47:19]

 اه انه الناس ما رح يستعملوا تدفئة. صبات كازو غاز لانه اصلا الجو دافي. ولكن اه له تأثيرات اخرى. اه مع الجفاف زاد

 عنا بنسميه احنا



 اه الغبار المتطاير او المتنقل في الجو في الهواء بيجي من اماكن اخرى الاوضاع السياسية والحروف في  [47:46]

 المنطقة كمان ادت الى اه الابتعاد 

 عن المناطق الزراعية وتحولها الى مناطق قاحاحلة صارت هذه المناطق مصادر للأتربة والغبار صار  [48:01]

 الموضوع مش بس تلوث هواء داخل المنازل 

 صار كمان تلوث هواء جاي من خارج المنازل  [48:14]

 

 ما الشيء اللي يمنحك الأمل لمستقبل أفضل وجودة هواء أفضل في المنطقة؟   [48:18]

 

 يعني وجود التكنولوجيا الحديثة في أسريب التدفئة وجود التكنولوجيا الحديثة في السيارات اللي هي الهايبرد  [48:26]

 والكهربائية كان انتقال جدا رائع في مدينة عمان

 من تحول من السيارات اللي بتعتمد على البنزين إلى السيارات الكهربائية يعني مع الوقت فيه تحصد  [48:40]

 لو تخيلنا مقارنة بسيطة بالآن عدد سكان عمان حوالي  6 مليون قبل 25 سنة عدد سكان الأردن كلها كان 6  [48:58]

 مليون

 يعني إحنا بنحكي عن عدد سكان الأردن تقريبا 11 مليون الآن 6 مليون منهم على الأقل موجودين في مدينة  [49:12]

 عمان مدينة صغيرة لو تخيلنا ما كان في هذا التطور التكنولوجي في السيارات

 السيارات الكهربائية أو الهايبرد كان ممكن يكون مستوى التلوث جداً عالي   [49:28]

 

 صحيح  [49:33]

 

 الأمل كمان أنه التوسع في المدينة إلى الأماكن المفتوحة أكثر كمان بشتت في عملية تلوث الهواء الأمل كمان  [49:35]

 أنه طبيعة الأبنية الحديثة

 كمان الوعي الشخصي يعني اطفالي الان لما نحكي عندهم وعي كامل عن تلوث الهواء حتى لما كنا في الاردن  [49:54]

 عندهم وعي عن تلوث الهواء بيعرف في الموضوع يعني المدارس علمتهم عن تلوث الهواء عندهم شيء اه بناقشوا انه

 ليش الارجيلة في البيت ليش مثلا هدول بدخنوا ليش كده طب ما احنا نقدر نستعمل كده وكده يعني عندهم حلول  [50:11]

 وهذا امل واضح انه في الجيل الجديد ممكن انه يصير تحسن 

 جيد بدها وقت لكن فيه تحسن فيه امل في الموضوع  [50:26]

 

 جميل جميل جدا شكرا جزيلا دكتور طارق وشكرا جزيلا لكل مستمعينا في هذه الحلقة الاولى باللغة العربية  [50:32]

 من لاهي تانوت 

 الشرق الاوسط الان البودكاست الصادر عن المعهد الفنلندي بالشرق الاوسط ومرة اخرى نتوجه بالشكر إلى  [50:44]

 ضيفنا الدكتور طارق وعلى مشاركته الغنية حول جودة الهواء داخل المنازل والصحة 

 البيئية وأيضا نقل تجربته الشخصية بين الأردن وفنلندا تذكرنا هذه الحلقة أن الهواء ليس مجرد خلفية لحياتنا  [50:59]

 اليومية بل عنصر أساسي لصحتنا ومستقبل مجتمعاتنا إذا عجبتكم هذه الحلقة، يمكنكم الاشتراك في بودكاست تهيئة تانوت

 .على سبوتيفاي أو أبل بودكاست أو على أي منصة تستمعون عبرها

 لا تنسوا تقييم البودكاست ومشاركته مع المهتمين بقضايا الشرق الأوسط والبيئة والصحة العامة. لمعرفة المزيد  [51:22]

 عن أنشطة فيما وبرامجه البحثية وفعاليته، يمكنكم زيارة موقعنا الألكتروني أو متابعتنا عبر قنوات التواصل الاجتماعي

 .السوشال ميديا

 كنت معكم صفا الخالدي وإلى أن نلتقي في حلقة جديدة نستكشف فيها قضايا جديدة من عالم الشرق الأوسط المعاصر دمتم  [51:39]

 بخير 


